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Origen del nombre

SEI SHIN KAN

SEI = sei shin: Espiritu, esencia. Componente
del espiritu o alma,

SHIN = shin tai: Cuerpo humano.
Componente fisico,

KAN = kan so: Pensamientos, impresiones.
Componente de la razon.
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El nombre surge de los multiples viajes realizados a Okinawa, Japén, por Héctor E. Maroli
sensei para el estudio de la historia de las artes marciales, la instruccion y el
perfeccionamiento técnico. La experiencia le posibilito comprender que todo lo aprendido
debia conservarlo dentro de si mismo y perfeccionarlo, hasta el regreso a su dojo donde

transmitia la experiencia a sus alumnos e integrantes de la escuela en Argentina.

A diferencia del kanji Kan i utilizado en la totalidad de los nombres de las escuelas

de karate o kobudo que se refiere a edificio o sala, Seishikan utiliza el kanji Kan so JA que

refiere a pensamientos e impresiones, interpretando que, la casa del karate o Kobudo es la

mente y el cuerpo del practicante.

"Un practicante de karate o kobudo necesita solo la voluntad y su cuerpo en

movimiento, cualquier lugar es bueno para entrenar, eso es Sei Shin Kan"

H. Maroli Shihan
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Emblema Sei Shin Kan

1. El circulo externo continuo representa la unidad del ser.

2. Las tres puntas internas representan las vias de
comunicacion entre los componentes en su forma individual
y la unidad del ser.

3. Las comas que giran representan los tres componentes
vitales del ser.

Interpretacion en la via del Budo:

Conciencia de la constitucion del ser, sus componentes giran en constante movimiento, que
los practicantes de karate y kobudo durante la vida deben conocer, respetar y alinear segiin
necesidad diaria.

Por ejemplo:

Al realizar una actividad fisica alinear: cuerpo-emocion-mente, dando satisfaccion a la
necesidad de movimiento fisico y disfrutar las emociones con baja incidencia de la razén.

Al reunirse con un ser querido emocion-cuerpo-mente, por que ama debe estar presente con
baja incidencia de la razon.

En el estudio o trabajo mente-cuerpo-emocion, por que se necesita del conocimiento que
proporciona la mente y la razon, con baja incidencia de las emociones.

DOJO KUN

Codigo moral deducido del analisis a la situacién moral del momento y la necesidad
de ensefiar principios €ticos para la conducta social del practicante de karate.

“La esencia del Budo es, inculcar correctos habitos psicofisicos, morales, sociales y civicos,
entender la humanidad, seguir un camino virtuoso y dedicar la vida al cultivo de la armonia y
la paz social”

SEISHINKAN Dojo Kun
1. Ser respetuoso,
2. Ser honesto,
3. Ser voluntario,
4. Tener fe, y
5. No agredir
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SHORIN RYU

Las escuelas Shorin ryu del Okinawa Karate-do se dividen en tres lineamientos técnicos,

ellos son:

/
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1. Sukunai Hayashi ryu (sistema del bosque joven)

termino original utilizado desde 1890.
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2. Kobayashi ryu (sistema del bosque pequefio)
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fundada por Chibana Chosin sensei en 1915

J
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1&\ 3. Matsubayashi ryu (sistema del bosque de pinos)
1* fundada por Nagamine Shoshin sensei en 1947

,
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Sukunai Hayashi fue la primera linea ingresada en nuestro pais por Hohan Soken sensei,
quien fue alumno de su tio Matsumura Nabe y tercer heredero de la kata familiar Hakutsuru,
experto en Kobudo (manejo de armas) habiendo entrenado bajo un viejo samurai llamado

Komesu Ushi no Tanmei de la ciudad de Nishihara.

En 1922 Soken Hohan deja Okinawa para venir a la Argentina buscando encontrar su
fortuna. Se radica en Buenos Aires durante treinta afios, se casa, tiene hijos, trabaja de
fotégrafo y dirige un negocio de tintoreria, donde aprendié y hablo muy fluido el idioma
espanol. Realizo varias demostraciones de karate, y s6lo ensefid karate y kobudo a 4
estudiantes de la colectividad llamados Kana, Mitake, Higa y Misugi, sin establecer escuela ni

dojo, regreso a Okinawa en 1952.

La segunda linea ingresada fue la Kobayashi ryu por Miyazato Shoei sensei, alumno
de Miyahira Katsuya Dai sensei fundador de la escuela Shidokan. En marzo del afio 1959
decide emigrar a la Argentina con toda su familia, llegado al pais se radica en la ciudad de
Cordoba. Miyazato sensei es actualmente Hanshi del Okinawa Shorin ryu karate-do en

Argentina, por su dojo y tutela técnica pasaron varias generaciones de instructores que luego
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buscaron otras escuelas o estilos, habiendo contado entre sus filas al primer cinto negro

Argentino Jorge Julio Brinkmann.

En la linea Kobayashi ryu bajo la direccion
técnica de Jorge Julio Brinkmann sensei se inician en la
practica del Okinawa Karate do los hermanos Héctor E. y
Rubén D. Maroli en la década de 1970, capacitandose y
entrenando a las ordenes del prestigioso maestro y
karateca hasta finales de 1984, habiendo obtenido el

grado de 3er Dan y 2do Dan respectivamente.

La tercera y ultima linea fue ingresada en 1972 por Akamine Shigehide nacido el 30 de
noviembre de 1947 en Naha Okinawa, se inicia en la practica de karate do en 1962 con
Nagamine Takayoshi su companero de estudios secundarios en Oroku high school. En 1966 al
graduarse de 1° Dan pasa a entrenar bajo las ordenes directas de Naganime Shoshin sensei

fundador de Matsubayashi ryu.

Segun estudios realizados en 1980 por Jorge J. Brinkmann y Héctor E. Maroli sobre
las lineas técnicas en Argentina dio como resultado que, la totalidad de las escuelas Shorin
ryu eran KOBAYASHI y una MATSUBAY ASHI, por tal razon son introducidas en nuestro
pais dos escuelas SUKUNAI HAYASHI RYU:

]

1° Kenshinkan por Jorge Julio Brinkmann sensei en 1982,

/

\$

2° Seibukan por Héctor E. Maroli sensei en abril de 1989.

3

Las mencionadas escuelas se desarrollaron con vinculo directo con sus

respectivos Honbu dojos de Okinawa.
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En noviembre de 1988 Maroli Héctor sensei realiza su ler viaje al Seibukan Honbu Dojo de
Okinawa, Japdn, permaneciendo por el lapso de 6 meses consecutivos para asimilar y

perfeccionar las técnicas de Shorin ryu Seibukan.

El Hanshi Shimabukuro Zenpo lo acepta como discipulo, instruyéndolo a diario en el honbu
dojo de Chatan-cho y en el Moromi dojo de Okinawa shi, con el objetivo de expandir la

escuela a Sudamérica.

En marzo de 1989 participa junto a los miembros del Okinawa Seibukan Honbu Dojo
del congreso Okinawa Bugeisai karate do realizado en el Centro de Convenciones de

Ginowan shi.

A su regreso en abril del mismo afo, introduce oficialmente en Argentina la estructura técnica
de la Shorin ryu Seibukan Karate do: Kihon Renshu, Zenshin Kotai, Ippon Kumite y Kata,
instruye a sus alumnos e inicia la capacitacion de los instructores miembros de la Asociacion

del Karate do Argentino en la nueva curricular técnica.

Durante el periodo de capacitacion y reestructuracion técnica de la escuela, dos alumnos
directos de Maroli H sensei, Daniel Miranda y Claudio Ochoa, introducen el Shorin ryu
Seibukan en la hermana Republica del Brasil, ante la pronta expansion con el objetivo de dar
apoyo técnico y organizacion se da fundacion a la Unidon Sudamericana de Karate do
Seibukan (Nanbei Seibukan Karate-do Rengokai) con dojos en Argentina y Brasil, siendo

Maroli Héctor sensei director técnico y presidente.

Entre Dic.1989 a marzo 1990, el lider de la Shorin ryu Seibukan Argentina realiza su segundo

viaje de perfeccionamiento al Okinawa Seibukan honbu dojo.

Entre Dic.1990 a feb.1991, el lider de la Shorin ryu Seibukan Argentina realiza su tercer viaje
de perfeccionamiento a Okinawa, Shimabukuro sensei le reconoce el 3er Dan Shorin ryu

Seibukan.

En octubre de 1993 La Shorin ryu Seibukan Argentina participa con sus lideres Héctor E.
Maroli sensei, Rubén D. Maroli sensei, los Danes Horacio Molina, Nestor Chelini, Carlos
Michia, y el kyu Daniel Satorres; del Shimabukuro memorial, donde presentan oficialmente
en ofrenda a Zenryo sensei la Kihon Keri kata (ichi) desarrollada por Maroli H en base a un

trabajo iniciado junto a Jorge J. Brinkmann sensei
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Héctor E. Maroli Sensei Rubén D. Maroli Sensei

1994 La Shorin ryu Seibukan
Argentina invita a nuestro pais
a Shimabukuro Zenpo senset,
para dictar seminarios de
capacitacion técnica a los

miembros de la Unidén

Sudamericana durante 14 dias,
en dicho evento es ascendido
Héctor E. Maroli senseli al

Shimabukuro Dai Sensei grado de 4° Dan Seibukan.

1994 Con varias escuelas de karate Okinawense en Argentina, la Asoc. del Karate do
Argentino es co-fundadora de la Federacion Argentina de Karate y Kobudo Okinawense,

siendo Héctor E. Maroli sensei de la Shorin ryu Seibukan Argentina el primer presidente.

1995 Del 24 al 29 de agosto los miembros de Seibukan Argentina participan junto a la
delegacion de Federacion Argentina de Karate y Kobudo Okinawense del pre-mundial de
karate y kobudo realizado en Okinawa-Japon, Ruben D. Maroli sensei obtiene el 5° puesto en
kumite, ademas sus lideres participan de los seminarios en el Okinawa Kenritsu Budokan de
Japon dictados por Nagamine Shoshin sensei 10° Dan Matsubayashi ryu y Nakazato Joen
sensei 10° Dan Shorinji ryu, ambos de karate do. Nakamoto Masahiro sensei 9° Dan los invita
en la especialidad de Kobudo realizando entrenamientos en el honbu dojo Bunbukan de la

Okinawa Dento Kobudo Hozonkai.

1996 En noviembre se realiza el ler Torneo Panamericano de Okinawa Karate Kobudo en

Buenos Aires, siendo nombrado el lider de Seibukan Argentina Director para los paises del
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habla hispana de la Pan American Okinawa Karate Kobudo Working Committee. Varios

cintos negros de Seibukan obtienen importantes logros deportivos.

1997 En agosto del 21 al 25 Seibukan Argentina participa del 1er Mundial de Okinawa Karate
Kobudo, sus lideres e integrantes participan de los seminarios de Kobudo en el Okinawa
Kenritsu Budokan de Japon dictados por los jefes instructores de la Ryukyu Kobudo Hozon
Shinkokai (Taira-ha) y la Sadan Honshin Zen Kobudo (Matayoshi-ha). Realizan
entrenamientos de karate en el Okinawa Shorin ryu Seibukan Honbu Dojo dirigidos por
Shimabukuro Zenpo sensei 9° Dan, y de Kobudo en el Honbu Dojo Bunbukan de la Okinawa

Dento Kobudo Hozonkai, bajo las ordenes de Nakamoto Masahiro sensei 9° Dan.

2001 Del 8 al 12 de agosto Seibukan Argentina participa del Mundial de Okinawa Karate
Kobudo Rengokai, realizado en la ciudad de Atlanta, USA.

2003 En agosto Maroli Héctor sensei realiza su 7° viaje de capacitacion al Seibukan Honbu

Dojo de Okinawa, Japon, y al 5° torneo mundial del Okinawa Karate & Kobudo.

2005 A consecuencia de los conocimientos adquiridos en karate y kobudo a través de las
experiencias, capacitacion y entrenamientos durante 14 afios a través de la Kobayashi ryu y la
Kenshinkan junto a Jorge J. Brinkmann sensei, y 16 afos bajo la tutela técnica de
Shimabukuro Zenpo sensei de Shorin ryu Seibukan, y 25 afos de docencia de karate en la
Argentina, Héctor E. Maroli sensei da fundacion a la escuela Okinawa Karate & Kobudo

Seishinkan.
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SEISHINKAN MEIMOKU NO BUGEI

KIHON RENSHU
Practica bésica desde posiciones fijas (kiba o kihon dachi), para el aprendizaje y adaptacion
de los gestos técnicos especificos, y estimulo del equilibrio estatico.

e CHUDAN TSUKI = golpe de pufio.-

e RENZOKU TSUKI = doble golpe de puiio.-

e MAE GERI = patada frontal.-

e SHUTO UCHI= golpe con el canto de la mano.-

e JODAN AGE UKE = defensa alta.-

¢  YOKO GERI = patada lateral.-

e YOKO URAKEN UCHI = Golpe lateral de pufios invertidos.
e MAWASHI GERI = patada semi circular al frente.-

e CHUDAN SOTO UKE = defensa media (afuera).-

e CHUDAN UCHI UKE = defensa media (adentro).-

e GEDAN SOTO UKE = defensa baja (afuera)

e USHIRO GERI = patada atras.-

e USHIRO TSUKI = golpe de puiio atrés.-

¢  YOKO TSUKI = golpe de pufio lateral.-

e GEDAN TSUKI = golpe de pufio abajo.-

e MIGI CHUDAN TSUKI = golpe de pufio derecho arrojado con la cintura.-
e HIDARI CHUDAN TSUKI = idem anterior (izquierda).-

e CHUDAN UCHI OTOSHI = golpe de martillo descendente.-

e SHUTO UKE = defensa con mano de cuchillo.-

e GEDAN BARAI CHUDAN TSUKI = barrida baja y golpe de puiio.-

e ASHI SUKUI = defensa ascendente con mano abierta.-

e ASHI BARALI = barrida descendente con mano abierta.-

e UKE KOGEKI = defensa doble ¢/ manos de cuchillo y golpe de pufio.-
e ASHI UKE = defensa sobre un pie.-

¢  YONKAI UCHI = cuatro técnicas de ataque.-

e RENZOKU TSUKI GERI = multiple golpe de pufio y patada frontal.-
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ZENSHIN KOTAI

Practica de los desplazamientos corporales, ensamble y coordinacion de las tachi kata con las
técnicas del seme kata, uke kata y keri kata. Mantiene una estrecha relacion con la unidad
Kihon Renshu de la cual provienen las técnicas, da prioridad a la dindmica y velocidad del
movimiento, siendo de primordial importancia el conocimiento de los planos corporales.

OI TSUKI = golpe de puiio al pecho.-

SANKAI TSUKI = Triple golpe de pufio (cara, pecho y estomago).

JODAN AGE UKE, CHUDAN TSUKI = defensa arriba y golpe de puio al pecho.-
CHUDAN SOTO UKE, CHUDAN TSUKI = defensa media y golpe de puiio al
pecho.-

GEDAN SOTO UKE, CHUDAN TSUKI = defensa baja y golpe de puiio al pecho.-
CHUDAN UCHI UKE URAKEN = defensa media y golpe de puiio invertido al
frente.-

JODAN UKE, CHUDAN UKE, URAKEN, GEDAN BARAI, CHUDAN TSUKI =
defensa alta, defensa media, golpe de pufio invertido, defensa baja y golpe de pufio al
pecho.-

SHUTO UKE = defensa media con mano de cuchillo.-

MOROTE TSUKI = doble golpe de puiio en defensa y ataque simultaneo.-

MIGI JODAN TSUKI, HIDARI CHUDAN TSUKI = golpe de puiio derecho a la cara
y pufio izquierdo al pecho.-

HIDARI JODAN TSUKI, MIGI CHUDAN TSUKI = idem anterior (invertido).-
CHUDAN UCHI OTOSHI, CHUDAN TSUKI = golpe descendente y golpe de puiio.-
JODAN UKE, CHUDAN UCHI OTOSHI, CHUDAN TSUKI = defensa alta en golpe
descendente y golpe de puiio al pecho.-

MAE GERI, RENZOKU TSUKI = patada frontal, doble golpe de pufio.-

YOKO GERI, JODAN URAKEN = patada lateral, golpe de puiio invertido.-
MAWASHI GERI, KAKE UKE = patada circular y agarre.-

USHIRO GERI, CHUDAN TSUKI = patada atras, golpe de puiio al pecho.-

MIKA TSUKI NUKITE = patada en medialuna y puntada con punta de dedos,
TAISABAKI = cambio de perfil y golpe de puiio.

10
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IPPON KUMITE

Combate pre establecido de respuesta unica, acciones individuales sin respuesta inmediata a la
accion del compaiero, tiene como objetivo el aprendizaje y practica del foco durante la
defensa y el ataque directo, dando énfasis a la accion final con un golpe definitorio.

JODAN AGE UKE, CHUDAN TSUKI = defensa alta, golpe de pufio al pecho.-
CHUDAN SOTO UKE, CHUDAN TSUKI = defensa media, golpe de pufio al pecho.-
GEDAN SOTO UKE, CHUDAN TSUKI = defensa baja, golpe de puiio al pecho.-
CHUDAN UCHI UKE URAKEN = defensa media y golpe de pufio invertido al
frente.-

MAWASHI GERI = patada circular contra golpe de pufio.-

YOKO GERI = patada lateral contra golpe de pufio.-

NAGASHI UKE, CHUDAN TSUKI = defensa media con esquive y golpe de pufio.-
SHUTO UKE, HIJI UCHI = defensa con mano de cuchillo y golpe de codo.-

UCHI UKE, HIJI UCHI = defensa media interior y golpe de codo.-

RIOTE UKE, HIJT UCHI = doble defensa con mano de cuchillo y golpe de codo.-
RIOTE UKE, URAKEN = doble defensa con mano de cuchillo y golpe de codo.-
RIOTE SOTO UKE, CHUDAN TSUKI = doble defensa con mano de cuchillo (por
afuera) y golpe de puiio.-

KAKE UKE, MAE GERI = agarre y patada frontal.-

NAGASHI UKE, HAITO UCHI = defensa media con esquive y golpe de mano
abierta.-

AGE UKE, CHUDAN TSUKI= defensa con la base de la mano, en elevacion y golpe
de pufio al pecho.-

JODAN UKE, HIJT UCHI, MAWASHI HIJI UCHI= defensa alta, golpe de codo, giro
y golpe de codo.-

SHUTO UKE, UDE OSAE, JODAN URAKEN = defensa media con mano de
cuchillo, golpe descendente y golpe de pufio invertido.-

SHUTO UKE, CHUDAN TSUKI, HIJI UCHI = defensa media con mano de cuchillo,
golpe de pufio y codo.-

11
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MOKUROKU no KATA

KYU GAKU no KATA

Blanco FUKIU GATA ICHI

6to FUKIU GATA NI

Sto ANANKU - WANSHU

4to PINAN: SHODAN, NIDAN

3er PINAN: SANDAN, YONDAN, GODAN

2do NAIHANCHI: SHODAN, NIDAN y SANDAN

ler KIHON KERI KATA ICHI - KIHON KERI KATA NI

DAN  GAKU no KATA

ler JIIN, JITE, JION

2do OKAN, WANCHIN

3er MATSUMURA SEISAN, TAWADA PASAI

4to OYADOMARI PASAI, MATSUMURA GOJUSHIHO

Sto MATSUMORA CHINTO, YARA KUSHANKU

CONTENIDOS CULTURALES Y PSICOLOGICOS
Texto del libro KARA TE DO Método Shuri Te, Héctor E. Maroli,
Ediciones Ashigaru, Buenos Aires 2008

Es muy escuchada la frase que intenta explicar que es kata “Karate es Kata y Kata es
Karate” y se hace con la intencién de inducir en el estudio de las mismas, confirmando que
alli esta la respuesta.

Kata literalmente significa “forma, patron o modelo”, de inmediato se piensa ;forma de
que? Si se quiere entender por que los karatekas aprendemos, entrenamos y ejecutamos las
katas buscando su perfeccion, se debe investigar la historia de Okinawa, las religiones y
filosofias que en ella ingresaron, y el entorno socio-cultural que desarrollo al karate-do.

Contenidos culturales

Sabemos que Okinawa siempre fue un etnia pacifica, con la necesidad de mostrar cuan
peligrosos podian ser si molestaban o atacaban sus aldeas, por ello desarrollaron un sin

12
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numero de leyendas de dioses / diablos (Kami) que los protegian; adornando la entrada y los
techos de las casas con el simbolo del dios de la guerra Hachiman del pante6n Shinto (tres
comas girando a la derecha que hacen referencia a los vientos) o de animales feroces como los
Shisas (leones) construidos en arcilla, el macho con la boca abierta y la hembra con la boca
cerrada (tiene un pequefio orificio en la comisuras) objetos que los vientos dan sonidos a sus
fauces, ambos con el cefio en actitud de enojo con intencion de asustar a quienes se acercaban;
dichos leones provienen de la cultura hindl a través de los mercaderes que viajaban a la India;
podemos destacar que en Okinawa nunca hubo leones y por ello tanto temor. Hoy en dia se
puede observar la pareja de Shisas o el simbolo de Hachiman en los techos o entradas de cada
casa como simbolo de la cultura Okinawense.

Basandonos en este dato podemos establecer la teoria que en Okinawa se desarrollo el arte de
representar “‘cuan peligroso soy” y karate aporto con el relato de leyendas populares de
sabios guerreros poderosos e imbatibles, pero ello no bastaba, habia que producir una imagen
que diera credibilidad a dichos relatos; asi se iniciaron las exhibiciones publicas en el siglo
XV donde se ejecutaban las katas (programas motores codificados) viéndose un hombre
realizando movimientos de ataque y defensa contra enemigos imaginarios, demostrando el
ejecutante cuan habil y poderoso era, a ello se sumo la rotura de diferentes objetos como
palos, piedras, troncos secos, pedazos de embarcaciones o enfrentar animales con la intencion
de golpear o matar a golpes de pufio; esto genero en el comun de la gente un gran temor hacia
los practicantes de karate por el impresionante poder fisico.

Existen dos corrientes de katas, una autéctona de Okinawa y la otra proveniente de China, de
la primera podemos mencionar las formas en que se destacan gestos de dioses, guerreros y
animales reales o mitoldgicos, y de la segunda, aves, felinos e insectos y hombres en lucha.
Todas ellas se pueden clasificar segun el origen:

a. Shuri-Te, Tomari-Te y sus derivados: dioses, guerreros y animales felinos.
b. Naha-Te y sus derivados: aves, felinos e insectos y hombres en lucha.

c. Pangai-nun y sus derivados: dos animales reales, grulla y tigre, y un animal mitolégico
el dragon.

Las katas mas conocidas y difundidas en el mundo actual pertenecen al Shuri-Te y Naha-Te o
un sincretismo de ambos.

Otra hipotesis sobre la funcion de las kata es que fueron medios de comunicacion en batallas
de la época feudal, un ejemplo es la forma Passai (Bassai) de Shuri -Te que su nombre
significa “atravesar la fortaleza”, quienes la conocen y ejecutan podran comprobar que es un
relato tactico de ataque a un castillo, los gestos y movimientos se asemejan a los del senalero
que reproducia las ordenes de un general estacionado en lo alto de una colina a las falanges de
guerreros en el campo de batalla; las comunicaciones fueron y son de vital importancia en el
desarrollo de las acciones de guerra en todas las civilizaciones, en la era feudal fueron
realizadas por un conocedor de gestos corporales o de sefiales con banderas que utilizaba
codigos solo conocido por las tropas de su bando. Con lo expresado anteriormente se supone
la hipdtesis que algunas katas en su origen cumplieron un rol de comunicacion en las batallas
de la era feudal japonesa, luego transmitidas por las escuelas de artes marciales hasta nuestros
tiempos.

13
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Contenidos psicologicos

Si estudiamos e investigamos las katas comprobaremos que esta muy arraigada en el miedo,
un sentimiento que acompana al ser humano desde los origenes y siempre existente, que en el
transcurso de la vida de un individuo se transforma y expresa de mil maneras. Desde la
antigiiedad se le teme a dioses, guerreros, animales o insectos quizas reales o imaginarios,
solo pensar en ellos activa nuestras sensaciones. Hoy comprobamos la poderosa fuerza de las
imagenes que nos rodean e inundan nuestros sentidos a través de los medios de comunicacion,
ya sean visuales interactivos o graficos, al igual cuando se ejecuta una kata dentro de un ritual
publico (exhibiciones, torneos, etc.) se procura convencer con una imagen poderosa a través
de una mascara con gestos y movimientos que representan dioses, animales y/o guerreros,
elementos ficticios que provocan temor a quien observa y trata de mostrar “cuan peligroso
soy”. Hallamos similitud en la definicidon sobre que es kata, con lo expresado por Roger
Caillois en su libro Los Juegos y los Hombres “El inexplicable mimetismo de los insectos
ofrece de pronto una replica extraordinaria al gusto que el hombre encuentra en disfrazarse,
disimularse, en ponerse una mascara, en representar a un personaje. Solo que esta ocasion, la
mascara y el disfraz forma parte del cuerpo, en vez de ser accesorio fabricado. Pero en ambos
casos sirve exactamente a los mismos fines “cambiar la apariencia del portador y dar miedo a
los demas”. Siendo esta la mas acertada definicion de las katas del karate.

Existen dos situaciones en la representacion de las katas:
1. Ejecucioén colectiva

2. Ejecucion individual

Ejecucion colectiva

Analizando la estructura de una clase en los dojos, vemos a menudo un ritual similar a los
cultos religiosos, por ejemplo al ingresar a los lugares de practica se saluda con una
reverencia al shomen (lugar central donde estan los simbolos) para luego solicitar el ingreso al
sensei (maestro) e incorporarse a la kihon renshu (practica basica), estos ejercicios fisicos
introducen cuerpo y mente en la practica del karate; las ejecuciones colectivas de las katas se
pueden comparar con las oraciones, canticos, recitaciones o letanias religiosas que tienen
como objetivo unir a los feligreses en las plegarias y alabanzas, y cumple la mision de union
entre los practicantes en la busqueda de asociacion espiritual.

Ejecucion individual

La danza nocturna alrededor del fuego en la era del hombre primitivo fue un ritual colectivo
de caceria previa (utilizando el fuego como un elemento de union que aporta luz y calor); en
dicho ritual el brujo representa un animal y el resto de los presentes a los cazadores. El brujo
coloca sobre su cuerpo una piel, tratando por medio de sus movimientos corporales
asemejarse al animal que representa, teniendo como objetivo asustar a sus comparfieros de
ritual quienes imitaban la caza del animal exteriorizando el miedo a través de los movimientos
de esquives y ataques junto a un grito gutural interno, es el ritual liberador que antecede la
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caceria del mafiana, por medio de esta danza alejaban sus miedos “cazando el animal en ella”,
logrando hacerse mas valientes para conseguir el sustento de la tribu. El ritual de la caceria
imaginaria tenia gran valor para los cazadores ya que en ello encontraban técnicas y tcticas
de caza y un alto contenido en emociones, la exteriorizacién del miedo, el instinto gregario y
el servicio a la tribu, ademas de producir en el individuo un sentimiento de consuelo y fuerza
mutua. Por lo antes descrito es el brujo quien nos interesa ya que su mision era dar valor a los
cazadores a través de su metamorfosis durante el ritual, obtenia la atencion de los presentes
siendo el centro del rito y convenciendo con su “forma’ de animal. Con la evolucién y
organizacion de las tribus el brujo se convirtio en el medio de comunicacion con los dioses y
los representaba; como asi también ordenaba y purificaba a los guerreros; como resultado este
individuo enriquecio sus “formas” logrando mutar sus movimientos de animal a dios o
guerrero catalizando el ritual con fuego. Si trasladamos el ejemplo a nuestros dias podemos
encontrar en la ejecucion de las “Katas™ individuales de karate el antes detallado ritual, sin
tener importancia el lugar pero si el entorno, para que logre ser un ritual debe haber un
ejecutante y al menos un espectador; al ejecutar una kata nos asemejamos el brujo que dirige
dicho ritual para lo cual tenemos una gran variedad de gestos gracias a los contenidos de los
programas motores codificados, ensamblados y coordinados como una danza, procurando que
el espectador centre su atencion en nuestra representacion ingresando en el rito ficticio de
asustador y asustado siendo convincentes con nuestros movimientos representando un dios,
animal o guerrero que desconoce, percibiendo su miedo como una realidad momentéanea; y de
nuestra parte desarrollar una mascara con el objeto de sentirnos mas fuertes y seguros,
simulando a seres poderosos que nos producen temor, admiracion o deseo.

La frase “Karate es Kata” nos lleva a comprender que es un exquisito arte de expresion
corporal, en la que cada individuo crea una mascara con los contenidos culturales del origen,
anexandolos a su psicologia individual que expresa, ejecuta y exhibe en cada representacion;
con el objetivo de obtener reconocimiento a su capacidad artistica en exdmenes de grado,
torneos o exhibiciones publicas.
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MEIMOKU KATA KEIZU

B eEmblema

1. Bl gitculo externo continuo
representa la unidad del ser.

2. Las tres puntas internas
representan las vias de
comunicacion entre oS elementos
constitutivos en su forma individual
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SHIHAN SENPAL BUDDKAS DOJoS GALERTA

B Bienvenidos a nuestro website
Vision:

Sormos una escuela de Okinawa Bugei & Budo gque procura un
alto grado de integracidn y estabilidad interna, adhesidn ilimitada
y total a la causa de la solidaridad social, gue implica asumir y
cumplir con las obligaciones para la obtencidn de los derechos
individuales y colectivos.

Misidn:

Interpretar y transmitir valores, normas e intereses de la
comunidad en la que interactuamos; con ellas ayudar a constituir
“Un mejor individuo para una mejor sociedad™

Interpretacion en la via del Budo:

ORGANIZACION

DKINAWA

-
. CONTACTO

Seishinkan honbu
dojo

seishinkan.honbu

Es una escuela de karatedo Shorin
ryu (b HFE) fundada por Hector E.
Maroli en el 2005, el nombre surge de
los mulkiples viajes realizados por
Marali sensei desdes 1985 a Clkinawa,
Japdn, para el estudio de la histaria
de las artes marciales, la instruccion
v el perfeccionamiento técnico en el
Okinawa Karatedo. La experiencia le

16




